ӨЙ  ДАРУХАНӘСЕ.

Аз гына баш авырта башлау белән даруга ябышабыз. “Ак төймә” йотып дәвалану артыкка китмәсен дисәгез, ара–тирә кул астындагы азык–төлеккә игътибар итегез. Белеп файдаланганда алар да дару кебек үк нәтиҗә бирә.

 
Авыртуны баса торганнар: чәй, имбир, бөтнек һәм канәфер мае.


Антибиотиклар: суган, сарымсак, алма, керән, чөгендер, зәйтүн мае, гәрчич орлыгы. 



Кан басымын төшерә торганнар: сельдерей, грейпфрут, җитен мае, каен согы, мүк җиләге.


Йоклата торганнар: бал, җылы сөт, әфлисун кабыгы. Өчесен берьюлы җылы коктейль итеп эчсәң, тагы да әйбәт.


Ашказаны авыртканнан: кәбестә, банан, яшел чәй, инжир. Бу ризыклар ашказаны җәрәхәтеннән саклый.


Иммун системаны яхшырта торганнар: сарымсак, йогурт. Бу ризыклар рационда көн саен булырга тиеш. Ләкин ашказаны–эчәк тракты авырулары белән интегүчеләргә сарымсак ярамый.


Кәефне күтәрүчеләр: кайнар какао, имбир, бал, груша.    
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